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EDITORIAL

Milé ctenarky, mili ctenari,

Vanoce jsou ty tam, je tu Novy rok a s nim i pomalu se bliZici pololeti. NeZ vSichni zacnete
pilné opravovat znamky na pololeti, mGzete se zacist do naseho nového cisla skolniho

casopisu AKADE.

Tereza Miculkova
$éfredaktorka
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Jak vyzrat na kocovinu

Vim, Ze silvestrovské oslavy a Vanoce jiz mame za sebou, ale blizZi se plesova sezona, kde
se alkohol uzivd ve velké mire, a proto pro Vas mam nékolik jednoduchych rad, jak vyzrat
na ranni kocovinu, kdyz to néktery vecler preZenete s konzumaci alkoholickych ndpojt.

e Dostatek tekutin
Hlavni je hodné pit. Ne alkohol, ale Cistou neslazenou vodu nejlépe bez bublinek. A
to nejen béhem vecera, kdy konzumujete alkohol ale i pfed tim, nez jdete spat a
ihned po probuzeni.

e Tucnéjidlo
Nikdy neni dobré pit na prazdny Zaludek, to védély uz nase babicky, vzdy je dobré
néco snist. Nejlepsi je ale dat si néjaké tucnéjsi jidlo. Nemysli se tim hned typicky
ceské knedlo vepro zelo, ale stadii zeleninova salat se zalivkou z olivového oleje.

e Pivni vyprostovak
| to je stard dobrda rada — po propité noci si dat rano jesté pivo. Tahle rada vsak
nemusi fungovat u vSech. U této metody dochdzi knasyceni receptort
doZaduijicich se dalsi alkoholu, které télo dostavalo cely vecer ¢i noc.

¢ Silny mamincin vyvar
Silny vyvar poskytne télu chybéjici ionty, tekutiny a navic doda i energii, kterou télo
potfebuje.

e Coca-cola
V tomto pfipadé€ jde i o psychiky, protoze vétsina lidi si této napoj spoji s chladivym
osvézenim. Dodava télu ale rychlé cukry, které nam dodaji energii a doporucuiji to i
sami lékari.

e Léky nabolest
Lékari Iéky na bolest jako je panadol, acylpyrin, ibuprofen a dalsi nedoporucuji. Pri
jejich poziti dochazi k dalsi zatézi zaludku.

e Zazvor
Zazvor zahani nevolnost. Funguje jako bylinny Iék, ktery pomaha vyrazné mirnit
ucinky nevolnosti. Pomaha hlavné ndlev ze zazvoru, ktery se pfipravi tak, ze
nastrouhany zazvor zalijeme horkou, nechame odstat a pomalu vypijeme.

e Bylinné ¢aje na zazivani
Nezazenou pfimo kocovinu, ale zklidni Zaludek. Doporucuje se matovy i
rebrickovy Caj, a pokud si jej osladite medem, dodate télu chybéjici cukry.



e Cerstvy vzduch a sprcha
Osvédcenou radou je sviznd dvacetiminutova prochazka po cerstvém vzduchu
nebo sebrat odvahu a dat si studenou sprchu.

¢ Vydatny spanek
Pokud mozno, nevstdvejte prilis brzy a doprejte si dlouhy spanek. Télo je kvdli piti
alkoholu vycerpané a potrebuje si odpocinout.

Katerina Cahelova, 3. A



(Kasmir, Darjeeling, Tadz Mahal, Jodhpur, Dilli)

Raj na zemi - to je prezdivka KaSmiru od
vSech, kteri tohle divukrasné uzemi
vidéli na vlastni oci. Zdejsi pfiroda je
prosté dokonald - na loukdch kvetou
krokusy a tulipdny a kolem zafi
zasnézené hory. V ocich zdpadnich
turistl se bohuZel KaSmir stal sidlem
teroristl, takZe sem skoro nikdo
nejezdi.

Kdyz se rekne mauzoleum, malokdo si
vybavi néco tak romantického a
puvabného, jako je bélostny Tadz Mahal.
Pro svoji ndhle zesnulou Zenu ho z lasky
smichané s Zalem nechal postavit
sultdn Sadhdzahan: stavba zacala v roce
1630 a trvala 22 let, dnes mramorové
mauzoleum patfi k sedmi novodobym
diviim svéta.

Jodhpur - Modré mésto davného kralovstvi.
Barvit zdi doml jednou barvou maji ziejmé
Indové radi. Nad jeho modrymi ulicemi se v
oblacich tyci obrovskd pevnost Mehrangarh,
jedna z nejvétsich pevnosti svéta. Na skale se tu
za tlustymi zdmi lesknou honosné kralovské
komnaty, které kdysi slouzily kraldm Mdarvdaru.




Darjeeling: Mésto caje s unikatni horskou
Zeleznici. \Y Z3padnim Bengalsku,
2000 m.n.m., v horach, kam smog z indickych
velkomést jeSté nedosahl, lezi méstecko
Darjeeling. Miluji ho snad vSichni Indové pravé
pro cisty vzduch a okolni Himalaje. Darjeeling,
zvany také Krdlovna hor, je prosluly také
horskou  ZelezniciToy trainnebo svym
vynikajicim cajem, ktery se tu péstuje na
kazdém volném policku.

Pfi cest¢ do Indie neni mozné
vynechat Dilli. Mésto pIné mesit,
pevnosti a lidi je okorenéno vini kari a
vSudypfitomnym smogem - velka
indickd mésta, to neni zadna romantika
- ekologie je slovo, které tu moc neznaji.
| presto si nenechte ujit Cervenou
pevnost z piskovce, kterad predstavuje

vrchol stavitelstvi velkych Mughal(.

Katefina Tapalova, 3. B



Cameron Diaz

Cameron se narodila pred 43 lety v Kalifornii, ma star$i sestru Chimene a je Uspésnou
hereckou a modelkou.

Kariéra

V 16 letech odesla z domova diky vyhfe v modelingovém konkurzu, pficemz ziskala
smlouvu od spole¢nosti Elite Model Management a pét let stravila cestovanim po svété.
Zila napfiklad v Mexiku, Japonsku, Australii, Maroku i v PafiZi. Od modelingu se postupné
dostala k filmu a poprvé si zahrdla v 19 letech ve filmu ""Ona neni andél". Nejvice ji proslavil
az film “Maska‘“. Za herecky vykon byla nominovana na nékolik ocenéni. Dale si zahrala
ve filmech Charlieho andilci, Néco na té Mary je, V kiizi Johna Malkoviche ¢i Vanilkové
nebe.

Zajimavosti

Ctyrikrat byla nominovana na Zlaty Gldbus a dvakrat na cenu BAFTA. M(iZe se pochlubit
uspésnym dabingem princezny Fiony ve Shrekovi. V roce 2006 podstoupila rhinoplastiku
nosu, ktery méla celkem Ctyrikrat zlomeny.

Lucie Majerova, 3. A



Ohrozena zvirata planety
Nosoroizec dvourohy

Nosorozec dvourohy nazyvany nékdy téz nosorozec
cerny se vyskytuje prevdzné v Africe. Je byloZravec.
Oblast  vyskytu dfive zasahovala pres celou
subsaharskou Afriku. V dnesni dobé je rozsifen v
nékolika malo oblastech Keni, Tanzanie, Namibie, Zambie a dalSich ¢astech Jizni Afriky.
Nosorozec dvourohy je mensim ze dvou druht africkych nosorozct. T€lo je silné a klize
ma Sedou barvu, je skoro hol3, bez vétsich koznich zahyb(. Srst ma pouze na koncich usi a
ocasu. Hlava je kratkd a vyristaji na ni dva rohy, které jsou tvoreny z rohoviny. Hlavu nosi
pod urovni hibetu. Nohy jsou kratké a silné. Dalsi viditelny rozdil mezi témito druhy je
horni pysk, ktery ma nosorozec dvourohy protazeny do Spicky, a mlze s nim tak otrhdvat
listy a vétvicky ze stromd a ker.

Nosorozec dvourohy je samotarské, plaché zvire, které je ostrazité. Je kratkozraky. Oproti
tomu ma dobry sluch i Cich, a jakmile se presvéddi, Ze nehrozi nebezpedi, uklidni se. Pase
se hlavné za Sera a v noci. Pfes den se nejradsSi vali v bahné anebo odpociva ve stinu.
Matka vodi mladé za sebou.
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Nosorozec dvourohy neboli cerny je zarazen na
Cerveném seznamu IUCN v kategorii kriticky ohroZeny.
Cerni nosorozci byli dfive rozsifeni pFes celou
subsaharskou Afriku. Jsou dodnes loveni kvili rohdim,
ze kterych se vyrabi ozdobné dyky a jsou pouzivany v
nékterych asijskych zemich v tradi¢nim Iékarstvi, kde si
mylné predstavuji, Ze to povede ke zvySeni sexualni
: : potence. Je odhadovano, Ze 9o % dospélych
nosorozcu je zabito pytlaky kvdli rohtm.

Jesté v roce 1900 Zilo na Uzemi zadpadni Afriky asi 100 tisic nosorozcli dvourohych. V roce
1995 uz to bylo pouhych 2400 jedincd.

Poddruh nosorozec dvourohy severozdpadni byl v letech 2011 a 2013 organizaci IUCN
prohlasen za vyhubeného.

Chov v zoologickych zahradach je pomérné slozity. Pokud chce zoo chovat vice
nosorozcd, musi mit vice vybéhl. NosorozZci se totiz daji spojit pouze jako mlddata, nebo
v dobé Fije. V Cesku je jako jedind chova ZOO Dviir Kralové, kterd odchovala jiz 41 mladat.
Tim se radi mezi nejuspésnéjsi chovatele na svété. Dfive je chovala ZOO Praha a ZOO Zlin.

Tereza Miculkova, 3. A



L ECBA RAKOVINY

Za poslednich 100 let lidstvo proslo znacnym pokrokem. Na pocatku 20. stoleti existovaly
jen tu a tam pdr sloupl vedouci radioviny, aby se lidé na kratkou vzdalenost dorozuméli
morseovou abecedou, dneska je vSak vSudypfitomny internet jak v pocitacich, tak v
mobilu, tabletech atd., na ktery je signal v podstaté vsude.

Na pocatku 20. stoleti bratfi Wrightové vynalezli prvni letadlo téz3i nez vzduch, které
vzlétlo jen par metrd vysoko na nékolik vterin, dneska mame stihacky, které dokdzou
letét rychlosti 3x vyssi nez rychlost zvuku a dostanou nas i do vesmiru.

Co se ale tyce 1é¢by rakoviny, tam jsme v podstaté nepostoupili viibec, bohuzZel.

Na pocatku 20. stoleti mél rakovinu kazdy 20. jedinec, dnes je to kazdy 3. cClovék.
Farmaceuticky primysl je jeden z nejvétsich byznyst na svété. TudiZ je patrné, Ze jejich
hlavy (napf. Big Pharma) jdou dravé po penézich a neni Zadnym tajemstvim, Ze [éky
zpUsobuiji vice Skody neZ uzitku. S rakovinou to nenf jinak. Jediné pojistovnami kryté [écby
rakoviny (radioterapie a chemoterapie) jsou rakovinotvorné. Podle studii, chemoterapie
ve skutecnosti pomaha nddoru rdst. Statisticky je zjiSténo, Ze Clovék, ktery se z rakoviny
[é¢i konvendnimi zplsoby, zemre driv neZ ten, ktery se nelédi.

Alternativni lé¢ba:

e Marihuana - o té jsem jiz dfive napsal, jak je neopodstatnéné, Ze je tato droga
ilegdlni. Vibec totiz neskodi. llegdini je patrné, aby farmaciim nehrozilo, Ze si
vlastni, mnohem uGcinné&jsi Iék nevypéstujete sami doma.

e Vitamin C - zcela neskodi, podle nedavnych studii pomaha na rakovinu, ale
pojistovna ho nehradi.

e Anona Ostnita - 10 000x siln€jsSi nez chemoterapie. Americka zdravotnicka asociace
kdysi zaplatila védci 250 000 dolar(i, aby se odstéhoval do Mexika a prestal

zkoumat prirodni Iécbu rakoviny

Maté&j Cernoch, 2. A



